Анкета к ПК «Индивидуальная диета 3.0»

1. Ф.И.О._______________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Дата рождения (число, месяц, год) ___________________

3. Пол (нужное подчеркнуть):

- мужской

- женский

4. Рост ________ см

5. Вес _________ кг

6. Окружность грудной клетки _________ см. (примечание: окружность грудной клетки измеряется на вдохе, у мужчин — по линии сосков, у женщин — по нижнему краю молочных желез)

7. Климатические условия проживания (нужное подчеркнуть):

- климат Крайнего Севера

- умеренная климатическая зона

- жаркий климат

8. Уровень физической активности (нужное подчеркнуть):

- очень низкий (большую часть дня вы сидите на работе или дома, немного медленной ходьбы, иногда стоите, легкая работа по дому)

- низкий (сидячая работа, иногда вы стоите или медленно ходите плюс физический труд около 2 часов в день — например, работа в саду, тяжелая работа по дому, быстрая ходьба)

- средний (работа связана больше с ходьбой, чем с сидением; дополнительная физическая активность, например танцы, плавание)

- высокий (работа связана с постоянной физической нагрузкой, ежедневные занятия физкультурой и спортом)

9. Курение (нужное подчеркнуть):

- не курю

- пассивное курение (длительное пребывание в одном помещении с курящими людьми)

- курю, выкуриваю по _______ штук сигарет в день (примечание: 1 трубка эквивалентна выкуриванию 2 сигарет; 1 сигара эквивалентна выкуриванию 3 сигарет)

10. Употребление алкоголя (нужное подчеркнуть):

- не употребляю

- употребляю _______ условных доз (примечание: 1 условная доза алкоголя эквивалентна 250 г пива, или 100 г столового вина, или 30 г водки или коньяка)

11. Уровень нервно-психологической нагрузки (нужное подчеркнуть):

- стресс есть

- стресса нет

12. Хронические заболевания и симптомы (перечислите имеющиеся у Вас в настоящий момент хронические заболевания, а также симптомы или состояния, связанные с нарушением здоровья или трудоспособности) __________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

